
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 14       Dato: 31. mars - 4. april 

Navn: ______________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: + 47 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79 
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Tema for uka er Norge og verden. 

Limar, Mais og Rubina har svømming onsdag kl. 11.30 i uke 13, 14 og 15. Husk badetøy! 

Husk å ta med gymsko og passende klær til gym på fredag. 

Mandag 7. april skal klassen ha norsktest. 

Det er påskeferie fra 14.-21. april. Da er skolen stengt.  

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

 

Hilsen Sabrin, Rosilda, Gazi, Torhild, Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Fortid =Preteritum 

Framtid = Futurum 

 

Jeg kan si hva jeg gjorde i helga. 
Jeg kan si hva jeg skal gjøre i helga. 

Tema Norge 

Geografi 

Verden 

Jeg kan fortelle om norske byer og norsk natur. 
Jeg kan noen fakta om hver verdensdel. 
Jeg kan plassere verdensdelene. 
Jeg kan fortelle om Syria og USA.  

Sosialt Ordbruk Jeg sier fine ting om andre og til andre.  

Matematikk Divisjon 

Multiplikasjon 

Jeg øver på å lese og forstå tekstoppgaver.  
Jeg øver på divisjon og multiplikasjon. 

Kroppsøving Beskjeder 

Gymtøy 

Jeg følger beskjeder.  
Jeg har med innesko. 

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


Fokusord uke 11, 12, 13 og 14 

Verb i presens og preteritum: bor - bodde-skal bo, snakker - snakket-skal snakke, 

spiser-spiste-skal spise, drikker- drakk-skal drikke, se - så-skal se, går-gikk-skal gå, besøker - 

besøkte-skal besøke, spiller - spilte-skal spille, leser-leste-skal lese, er-var-skal være, å gå i 

tog, å tilhøre, å begynne = å starte, å flykte, å kjede seg, å glede seg, å trene, å ha det gøy 

Substantiv fellesnavn: et land, en by, en hovedstad, ei øy, en kyst, ei kystlinje, ei kommune, 

et fylke, en landsdel, ei bygd, et tettsted, et fjell, en fjord, ei elv, et kart, en isbre, et 

naboland, ei grense, en innsjø, et hav, en himmel, et areal, en innbygger, ei bro, en blomst, 

en fugl, et blad, et tre, et slott, et fyrtårn= et fyr, en foss, en solsikke, en president, en 

nasjonaldag, olje, en fisk, en laks, penger, valuta, en milliard, en forsker, en ørken, sand 

Substantiv egennavn: Vestlandet, Sørlandet, Østlandet, Nord-Norge, Trøndelag, Bergen, 

Oslo, Trondheim, Stavanger, Kristiansand, Lund, Søgne, Vennesla, Finland, Russland, 

Sverige, Europa, Norge, Asia, Afrika, Nord-Amerika, Sør-Amerika, Oseania, Antarktis, 

Ukraina, Chile, Spania, USA, Ungarn, Somalia, Syria, Middelhavet, Midtøsten 

Adjektiv: den lengste, det høyeste, den største, den dypeste, den nest største, den minste, 

den kaldeste, god - bedre -best, rik - fattig, krig -fred, full-tom, kjedelig 

Andre ord: i hele verden, i nord, i sør, i øst, i vest, til høyre, til venstre, midt i, millioner, 

milliarder, vannrett=bortover =horisontalt, loddrett = nedover = vertikalt, diagonalt=på 

skrå, ferskvann, saltvann, alfabetisk rekkefølge, krig-fred, på grunn av = pga. cirka = omtrent 

 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 
Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema  
Gym 

 10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

11.30 - 12.15 Norsk/Tema Matematikk 
Norsk/Tema 

 
Svømming 

Limar 
Mais 

Rubina 

Norsk/Tema 

Matematikk 

12.25 - 13.10 Engelsk Norsk/Tema 
 

Norsk/Tema 
 

 



Leselekse mandag - kort tekst: 

1) Les teksten høyt og oversett til noen hjemme. 

2) Sett strek under alle substantivene i teksten under. 

Øveord 
 

omtrent 

største 

flest 

der 

milliard 

verdens-deler 

O-se-an-ia 

An-tark-tis 

Fakta om verden 

 

Det er omtrent 200 land i verden.  

Det største landet i verden er Russland. 

Det bor flest mennesker i Kina.  

Der bor det over en milliard mennesker.  

I verden bor det cirka åtte milliarder mennesker.  

 

Vi har sju verdens-deler.  

De heter Afrika, Asia, Nord-Amerika, Sør-Amerika, 
Europa, Oseania og Antarktis.  

 

 

     

 
 

 

 

 

              

 

 

 

 



Leselekse mandag - lang tekst: 

1. Les teksten 2. Oversett 3. Sett ring rundt alle substantivene 

Øveord 

omtrent = cirka = ca. = 

flest =  

der =  

en milliard = 

verdens-deler =  

Washington D.C = 

Frihets-gudinnen = 

Rio de Janeiro =  

Kristus-statuen =  

den kaldeste = 

Sør-is-havet = 

forskere = 

 

Fakta om verden (del 1) 

Det er omtrent 200 land i verden. Det største landet i verden er Russland, men  
det bor flest mennesker i Kina. Der bor det over en milliard mennesker. I verden  
bor det cirka åtte milliarder mennesker. Vi har sju verdensdeler. De heter Afrika,  
Asia, Nord-Amerika, Sør-Amerika, Europa, Oseania og Antarktis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse mandag:  

 

Det er sju verdensdeler i verden. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Det er cirka 200 land i verden. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Det bor ca. åtte milliarder mennesker i verden. 

1. _______________________________________ 

_______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Havet mellom Norge og USA heter Atlanterhavet. 

1. _______________________________________ 

_______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Sahara er verdens største ørken. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

 



 

Skrivelekse mandag:  

Fyll inn med riktig preposisjon: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse tirsdag - kort tekst: 

Les teksten høyt til noen hjemme. 
 

Øveord 

Europa 

Asia 

verdens-delen 

ørken 

Sahara 

Oceania 

Fakta om verden (del 2) 
 
Det er over 40 land i Europa. 

Asia er den største verdens-delen.  

Verdens største ørken ligger i Sahara. 

Sahara ligger i Afrika.  

Nesten alle landene i Oceania er øyer.  

 

 

 

 

 

 

      sand 

 

 

 

 

 

                           ørken 



                    

Leselekse tirsdag - lang tekst: 

Les teksten høyt til noen hjemme og oversett øveordene. 
 

Øveord 

Eiffel-tårnet 

den kinesiske mur 

nest størst 

 
ørken 

Fiji 

eksempler 

øyer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skrivelekse tirsdag:   

a) Hva ser du på bildet? Skriv 6-8 setninger om det du ser på bildet. 
 

b) Sett ring rundt tingene som står til høyre for bildet. 
en stol, en pult, en ball, en voksen, en båt, en PC, ei saks, bøker, et lilla skjørt  

 

 

 
 

 

 
 
 
 

Eksempel 1: Jeg ser mange barn. Eksempel 2:  Jeg ser en gutt som koster gulvet. 
 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

5. _______________________________________________________ 

6. _______________________________________________________ 

7. _______________________________________________________ 

8. _______________________________________________________ 

 



 

Mattelekse tirsdag:  5-gangen og 6-gangen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse onsdag : Kort tekst 

Les teksten høyt til noen hjemme og oversett øveordene: 

 

 

Øveord 
 
kjeder seg 
 
trener 
 
en gang i uka 
 
gleder seg 
 
 

 

 

 

 



 

Leselekse onsdag : lang tekst 

1. Les teksten på neste side høyt for noen hjemme 

2. Oversett øveordene. 

3. Strek under alle verbene i teksten. 

 

Øveord:  

 

kjedelig = 

etter skoletid = 

ingenting å gjøre = 

tenker =  

har ikke lyst til = 

ha det gøy = 

min egen alder = 

 

 

på fritiden =  

de kjeder seg = 

trening = 

et lag = 

melde deg på = 

det koster penger = 

jeg gleder meg = 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse onsdag: Preposisjoner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mattelekse onsdag:  

 

 



Leselekse torsdag 

Les teksten høyt til noen hjemme. Oversett øveordene og teksten. 
 

Øveord 

Midt-østen = 

sør-vest = 

kyst-stripe= 

Middel-havet = 

omtrent = 

kjøligere = 

det finnes = 

ørken = 

gamle bygninger = 

nydelig = 

stjerner = 

i midten = 

Fakta om Syria 

Syria er et land som ligger i Midtøsten, i Asia. 

Syria grenser til Tyrkia i nord, Irak i øst, Jordan og 

Israel i sør og Libanon i sør-vest. Syria har også en 

kyst-stripe mot Middel-havet i vest. 

Hoved-staden heter Damaskus. Det bor omtrent 

22 millioner mennesker i Syria (2022).  

Været i Syria er varmt om sommeren og kjøligere 

om vinteren. Det finnes også ørken i Syria. Folk i 

Syria snakker arabisk. Arabisk skrives fra høyre til 

venstre. Syria er kjent for gamle bygninger og 

nydelig mat. Flagget har grønne, hvite og svarte 

striper med tre røde stjerner i midten. 

Syria har hatt krig i mange år. Mange mennesker 

har måttet flykte til Norge og andre land på 

grunn av krigen.  

 

 

 

 
                      

                     



 

Skrivelekse torsdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


